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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.09 Безопасность жизнедеятельности является 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС для 

специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование, для обучающихся очной 

формы обучения. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Дисциплина ОП.09 Безопасность жизнедеятельности относится к общепрофессиональному 

циклу. 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код Наименование компетенций 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 
 

 

                                                   2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 48 

в том числе:  

лекции 24  

практические занятия 18   

лабораторные занятия 6  

контрольные работы 0 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) 0 

Самостоятельная работа обучающегося  20 

Консультации 0 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета:  в 6 семестре 



2.2. Тематический план и содержание дисциплины 
 

 

Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

в  

часах 

1 2 3 

Раздел I. Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях 34 

Тема 1.1.Единая 

государственная система 

предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

Содержание учебного материала 2 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 

Гражданская оборона, ее структура и цели и задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

Тема 1.2. 

Организация гражданской 

обороны. 

Содержание учебного материала 

4 
Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от оружия 

массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. Правила 

поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге 

биологического поражения. 

Практические и лабораторные занятия  

2 

 

4 

Практические занятия Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 

Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК. 

Лабораторное занятие «Анализ  наиболее характерных для региона чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» 

Самостоятельная работа обучающихся 

Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 
4 

Тема 1.3.Защита населения и 

территорий при стихийных 

бедствиях, при авариях 

(катастрофах) на транспорте, 

производственных объектах. 

Содержание учебного материала 

2 Защита населения и территорий при стихийных бедствиях. 

Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, производственных 

объектах. 

Практические занятия 
4 

Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами 



пожаротушения. 

Тема 1.4. Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической обстановке, 

при неблагоприятной 

социальной обстановке. 

Содержание учебного материала 

4 
Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, при эпидемии. 

Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и при 

неблагоприятной социальной обстановке. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Изучение основных задач Единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС, 

уровней и режимов ее функционирования; изучение основных положений Федерального закона «О 

защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», постановления 

Правительства РФ «О мерах противодействия терроризму». 

8 

 

Раздел 2. Основы военной службы ДЛЯ ЮНОШЕЙ  48 

Тема 2.1. 

Основы обороны 

государства. Военная 

доктрина 

Российской Федерации. 

Содержание учебного материала 

4 

Воинская слава России. 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения 

национальной безопасности страны. Состав и структура Вооруженных сил России. 

Воинская обязанность. 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее в добровольном 

порядке. 

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. 

Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. Террористические 

организации. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Российские воинские традиции. Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ. 

Погоны и знаки различия военнослужащих России. 

 

2 

 

Тема 2.2. 

Уставы Вооруженных сил 

России. 

Содержание учебного материала 

2 Военная присяга.  

Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащего. 



Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 

Воинская дисциплина. 

Практические занятия 

6 
Отработка строевой стойки и поворотов на месте. Повороты в движении. 

Построение и отработка движения походным строем. 

Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Боевое Знамя воинской части. 2 

Тема 2.3. 

Огневая подготовка. 
Содержание учебного материала 

2 

Материальная часть автомата Калашникова. Разборка и сборка автомата. 

Чистка, смазка и хранение автомата. 

Осмотр и подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата. 

Меры безопасности при проведении стрельб из стрелкового оружия и метании ручных гранат. 

Приемы метания ручных осколочных гранат. 

Практические занятия 

6 Проведение неполной разборки и сборки автомата Калашникова. Отработка нормативов по 

неполной разборки и сборки автомата Калашникова. 

Проведение тренировочных стрельб из учебного оружия.  

Самостоятельная работа обучающихся 

Ручные осколочные гранаты. 
2 

Тема 2.4. 

Медико-санитарная 

подготовка. 

Содержание учебного материала 

4 
Первая медицинская помощь при ранениях. Виды кровотечений. 

Первая медицинская помощь при ожогах. 

Первая медицинская помощь при травмах. 

Реанимационные мероприятия. 

Практические занятия 

4 Приемы оказания первой медицинской помощи при ранениях, травмах и ожогах.  

Проведение реанимационных мероприятий. 
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Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни ДЛЯ ДЕВУШЕК  48 



Тема 2.1. 

Здоровый образ жизни и его 

составляющие 

Содержание учебного материала 

6 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных ценностей человека.  

Правильное чередование физических и умственных нагрузок. Факторы, формирующие здоровье, и 

факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье, профилактика 

злоупотребления психоактивными веществами. 

Экологическая безопасность. Экологические проблемы человечества. Экологический мониторинг. 

Практические занятия  
Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Здоровье 

родителей и здоровье будущего ребенка. Беременность и гигиена беременности. 

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Инфекции, передаваемые 

половым путем. 

 

6 

 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. 

Общественное здоровье. 

Рациональный режим дня. 

6 

Тема 2.2. 

Основы медицинских 

знаний.  

Содержание учебного материала 

6  

Общие правила оказания первой помощи. Порядок вызова скорой медицинской помощи. Правовые 

основы оказания первой (доврачебной) помощи. 

Первая (доврачебная) помощь при ранениях, кровотечениях. Виды ранений. Виды кровотечений. 

Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме 

длительного сдавливания. 

Первая (доврачебная) помощь при ожогах, поражении электрическим током. 

Первая (доврачебная) помощь при поражении аварийно -химически опасными веществам, в 

условиях применения оружия массового поражения. 

Первая (доврачебная) помощь при утоплении, перегревании, переохлаждении, обморожении, общем 

замерзании, отравлениях. 

Реанимационные мероприятия. 

Практические занятия 

10 Отработка умений наложения кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевого прижатия 

артерий 

Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности 



Отработка умений наложения шины на место перелома, транспортировка поражѐнного. 

Отработка на тренажѐре прекардиального удара и искусственного дыхания. Отработка на тренажѐре 

непрямого массажа сердца 
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3. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ, ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

 

Фонд оценочных средств (далее – ФОС) - комплект методических и контрольных 

материалов, используемых при проведении текущего контроля освоения результатов обучения и 

промежуточной аттестации. ФОС предназначен для контроля и управления процессом 

приобретения обучающимися необходимых знаний, умений, практического опыта и компетенций, 

определенных во ФГОС (Приложение). 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Наименование 

специальных 

помещений и 

помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений 

и помещений для самостоятельной 

работы 

Перечень лицензионного 

программного 

обеспечения. 

Реквизиты 

подтверждающего 

документа 
Кабинет безопасности 

жизнедеятельности.  

 

 

Комплект учебной мебели, набор 

демонстрационного оборудования 

стационарный (проектор, экран, компьютер), 

учебно-наглядные пособия (презентации по 

дисциплине) 

Доска ученическая-3х секционная 

Комплект плакатов по правилам оказания 

первой медицинской помощи  

Тренажер сердечно-легочной и мозговой 

реанимации, пружинно-механический, с 

индикацией правильности выполнения 

действий, настенным табло и тестовыми 

режимами - манекен Т12 "Максим III - 01"   

Автомат-ММГ АК-74, ММГ ТТ -2шт. 

Пистолет автомат ММГ ТТ -1шт., Винтовки 

пневматические спортивные МР-512  -3шт.  

Интерактивный лазерный тир ИЛТ-110 "Кадет". 

Лазерный стрелковый тренажер (ЛТ-310ПМ) с 

подствольным узлом крепления тренажера-1шт  

Стенд для стрельбы из пневматического оружия 

-1шт.  

Пистолет  пневматика МР-654К -1шт.,  

Сейф для хранения оружия -1шт. 

Набор плакатов по теме «Правила оказания 

первой медицинской помощи». 

 

 

4.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

 

4.2.1 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины  

 

Основная литература: 
1. Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных ситуациях : учебник для 

среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 354 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03180-5. — Текст : электронный 

// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470907 

2. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // ЭБС 

https://urait.ru/bcode/470907


Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469496 

3. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего профессионального образования / Е. 

А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 639 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/476255  

 

 

Дополнительная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учеб. для ссузов / Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. 

А. Прокопенко [и др.]. - 12-е изд., стер. - Москва : Академия, 2018 (2013). 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для академического бакалавриата / Гос. 

ун-т упр. ; под ред. Я.Д. Вишнякова. - Москва : Юрайт, 2017 

3. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального образования / С. В. 

Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020 (2011). — 350 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453161  

4. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего профессионального образования / С. В. 

Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 362 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453164  

5. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, А. А. Волкова, 

Беляков, Г. И.  Пожарная безопасность : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Г. И. Беляков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 143 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12955-7. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469909 

6. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности : учеб. для обучающихся в вузах по экон. 

и гуманитарно-соц. направлениям / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. - Москва : КноРус, 

2017. 

7. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности : учеб. для обучающихся в вузах по экон. 

и гуманитарно-соц. направлениям / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. - Москва : КноРус, 

2017. 

8. Курдюмов, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: проектирование и расчет средств 

обеспечения безопасности : учебное пособие для среднего профессионального образования / В. 

И. Курдюмов, Б. И. Зотов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

249 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09351-3. — Текст : электронный 

// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472023 

 

 

3.2.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины 

Электронно-библиотечные системы (ЭБС), обеспечивающие доступ для каждого  обучающегося  

из любой  точки, в которой  имеется доступ к сети  Интернет: 

ЭБС "Юрайт";  

ЭБС "Лань";   

ЭБС IPRbooks; 

УдНОЭБ (Удмуртская научно-образовательная электронная библиотека), обеспечивающая 

возможность индивидуального доступа каждого обучающегося из любой точки, в которой имеется 

доступ к сети Интернет (http://lib.udsu.ru/). 

 
5. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И (ИЛИ) МАТЕРИАЛЫ 

 

https://urait.ru/bcode/469496
https://urait.ru/bcode/476255
https://urait.ru/bcode/469909
https://urait.ru/bcode/472023


5.1. Перечень образовательных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине 

 

Активные и интерактивные формы проведения занятий 

 

Активные и интерактивные формы проведения занятий реализуются при подготовке по 

программам среднего профессионального образования и предполагают обучение в 

сотрудничестве. Все участники образовательного процесса (преподаватель и студенты) 

взаимодействуют друг с другом, обмениваются информацией, совместно решают проблемы, 

моделируют ситуации в атмосфере делового сотрудничества, оптимальной для выработки навыков 

и качеств будущего профессионала. 

Основные преимущества активных и интерактивных форм проведения занятий: 

- активизация познавательной и мыслительной деятельности студентов; 

- усвоение студентами учебного материала в качестве активных участников; 

- развитие навыков рефлексии, анализа и критического мышления; 

- усиление мотивации к изучению дисциплины и обучению в целом; 

- создание благоприятной атмосферы на занятии; 

- развитие коммуникативных компетенций у студентов; 

- развитие навыков владения современными техническими средствами и технологиями 

обработки информации; 

- формирование и развитие способности самостоятельно находить информацию и определять 

уровень ее достоверности; 

- использование электронных форм, обеспечивающих четкое управление учебным 

процессом, повышение объективности оценки результатов обучения студентов; 

- приближение учебного процесса к условиям будущей профессиональной деятельности. 

Активные и интерактивные формы учебных занятий реализуются преподавателем согласно 

рабочей программе учебной дисциплины (профессионального модуля) или программе практики. 

Лекция-визуализация. В данном типе лекции передача преподавателем информации 

студентам сопровождается показом различных рисунков, структурно- логических схем, опорных 

конспектов, диаграмм и т. п. с помощью ТСО и ЭВМ (слайды, видеозапись, дисплеи, 

интерактивная доска и т. д.). 

Лекция-диалог. Содержание подается через серию вопросов, на которые студенты должны 

отвечать непосредственно в ходе лекции. 

Лекция с разбором конкретных ситуаций по форме организации похожа на лекцию- 

дискуссию, в которой вопросы для обсуждения заменены конкретной ситуацией, предлагаемой 

обучающимся для анализа в устной или письменной форме. Обсуждение конкретной ситуации 

может служить прелюдией к дальнейшей традиционной лекции и использоваться для 

акцентирования внимания аудитории на изучаемом материале. 

Приложение 1 

 

I Паспорт фондов оценочных средств 

 

1. Область применения 

Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для проверки результатов освоения дисциплины 

ОП.09 Безопасность жизнедеятельности, входящей в состав программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование. Объем 

часов на аудиторную нагрузку по дисциплине 50 часов, на самостоятельную работу – 18 часов. 

 

2. Объекты оценивания – результаты освоения дисциплины 

ФОС позволяет оценить следующие результаты освоения дисциплины в соответствии с 

ФГОС специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование и рабочей 

программой дисциплины ОП.09 Безопасность жизнедеятельности 



 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

 

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

 

Демонстрирует знания 

нормативных документов в своей 

профессиональной деятельности, 

демонстрирует готовность к 

соблюдению действующего 

законодательства и требований 

нормативных документов, в том 

числе условиях противодействия 

терроризму; Владеет информацией 

об государственных системах 

защиты национальной 

безопасности России. 

 

 

Оценка 

решений 

ситуационных 

задач 

 

Тестирование  

 

Устный опрос  

 

Практические 

занятия 

 

Зачет 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Дает характеристику различным 

видам потенциальных опасностей и 

перечислять их последствия 

Основы военной службы и обороны 

государства; 

Демонстрирует знания основ 

военной службы и обороны 

государства 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

Формулирует задачи и основные 

мероприятия ГО, перечислять 

способы защиты населения от 

ОМП. 

Способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

Формулирует задачи и основные 

мероприятия ГО, перечисляет 

способы защиты населения от 

ОМП. 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

Демонстрирует знания 

эффективных превентивных мер 

для предотвращения 

пожароопасных ситуаций; 

Умеет определять пожаро- и 

взрывоопасность различных 

материалов. 

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и по-

ступления на нее в добровольном 

порядке; 

Владеет знаниями об организации 

и порядке призыва граждан на 

военную службу 



Порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

Демонстрирует знания в области 

анатомо-физиологических 

последствий воздействия на человека 

травмирующих, вредных и 

поражающих факторов; 

Демонстрирует знания порядка и 

правил оказания первой помощи 

пострадавшим, в том числе при 

транспортировке 

Наблюдение в 

процессе 

практических 

занятий 
 

Оценка решений 

ситуационных 

задач 
 

Экспертная 

оценка 

аудиторной 

работы 
 

Зачет 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 
Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Способен разработать алгоритм 

действий организовать и провести 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

ЧС 

Предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту. 

Владеть мерами по снижению 

опасностей различного вида 

Использовать средства индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия 

массового поражения 

Демонстрирует умения использовать 

средства индивидуальной защиты и 

оценивает правильность их 

применения 

Применять первичные средства 

пожаротушения 
Демонстрирует умения пользоваться 

первичными средствами 

пожаротушения и оценивает 

правильность их применения 

Владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы 

Демонстрирует владение 

особенностями бесконфликтного 

поведения в повседневной 

деятельности, в условиях ЧС мирного 

и военного времени 

Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении(оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО 

Ориентируется в видах 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на 

вооружении(оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО 

 



Оказывать первую помощь 

пострадавшим. 
Демонстрирует умения оказывать 

первую помощь пострадавшим; 
В правильной последовательности 

осуществляет манипуляции по 

оказанию первой помощи. 

 

Вышеперечисленные умения, знания направлены на формирование у обучающихся 

следующих общих компетенций: 

 

Код ОК 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранных 

языках 

 

3. Формы контроля и оценки результатов освоения дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения – это выявление, измерение и оценивание знаний, 

умений и формирующихся общих и профессиональных компетенций в рамках освоения 

дисциплины. 

В соответствии с учебным планом специальности предусматривается текущий и 

промежуточный контроль результатов освоения. 

3.1. Формы текущего контроля 

Текущий контроль успеваемости представляет собой проверку усвоения учебного 

материала, регулярно осуществляемую на протяжении курса обучения. 

Текущий контроль результатов освоения дисциплины в соответствии с рабочей программой 

происходит при использовании следующих обязательных форм контроля: 

- проверка выполнения самостоятельной работы студентов, 

Во время проведения учебных занятий дополнительно используются следующие формы текущего 

контроля – устный опрос. 

Проверка выполнения самостоятельной работы. Самостоятельная работа направлена на 

самостоятельное освоение и закрепление обучающимися практических умений и знаний, 

овладение профессиональными компетенциями. 

Самостоятельная подготовка обучающихся по дисциплине предполагает следующие виды и 

формы работы: 

 Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы. 

 Самостоятельное изучение материала и конспектирование лекций по учебной и 

специальной, литературе. 

 Работа со справочной литературой и нормативными материалами. 
 

Самостоятельная работа 

 

 Подготовка сообщений и докладов по следующим темам: 

1 Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 

2. Российские воинские традиции. Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ. 

3.Погоны и знаки различия военнослужащих России. 

4. Боевое Знамя воинской части. 

5. Ручные осколочные гранаты. 

6. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. 



7. Общественное здоровье. 

8. Рациональный режим дня. 

9. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.  

10. Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка.  

11. Беременность и гигиена беременности. 

12. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.  

13. Инфекции, передаваемые половым путем. 
 

Примерные вопросы для текущей аттестации: 

 

1. Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной местности и района 

проживания. 

2. Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и 

района проживания. 

3. Терроризм как основная социальная опасность современности. 

4. Космические опасности: мифы и реальность. 

5. Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

6. Оповещение и информирование населения об опасности. 

7. Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 

8. Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

9. МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. 

Практические задания: 

 

Задание 1.  Оказать первую медицинскую помощь при резаной ране верхней конечности. Правила 

наложения стерильных повязок на локтевой сустав, кисть. Наложение жгута. 

 

Задание  2. Наложение повязки на голову (повязка «чепец»). Наложение шины при переломе костей 

верхних конечностей. Иммобилизация. Транспортная иммобилизация. Способы транспортировки 

пострадавших. 

 

Задание 3. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами 

вынужденного автономного существования в природных условиях: 

а) потеря части продуктов питания; 

б) несвоевременная регистрация туристической группы перед 

выходом на маршрут; 

в) потеря ориентировки на местности во время похода; 

г) потеря компаса; 

д) авария транспортных средств в условиях природной среды; 

е) крупный лесной пожар; 

ж) отсутствие средств связи. 
 

Задание 4. Порядок действий в различных аварийных ситуациях в условиях природной 

среды отличается друг от друга и зависит от конкретной обстановки. Из приведенных ниже 

случаев выберите те, когда командир группы должен принять решение об уходе с места аварии: 

а) группа не может быть обнаружена спасателями из-за окружающей ее густой 

растительности; 

б) направление на ближайший населенный пункт и его удаление не известны; 

в) место происшествия точно не определенно, местность незнакомая и трудно проходимая; 

г) в течение трех суток нет связи и помощи;  

д) возникла непосредственная угроза жизни людей; 

е) сигнал бедствия или сообщение о месте происшествия переданы при помощи аварийной 

радиостанции; 



ж) точно известно местонахождение населенного пункта, и состояния здоровья людей 

позволяет преодолеть расстояние до населенного пункта. 

Задание 5. Назовите способ проведения проверки утечки газа: 

а) на ощупь; 

б) мыльной водой, 

в) внешним осмотром, 

г) помощью спичек или зажигалки. 

 

Задание 6. Произошла авария на химически опасном объекте. В каком направлении следует 

покидать зону заражения? 

а) по направлению ветра. 

б) перпендикулярно направлению ветра. 

в) навстречу ветру. 

г) стоять на месте. 

Задание 8. Петров Иван Дмитриевич хочет создать страховое агентство в форме ИП. Что он 

должен предпринять, чтобы зарегистрировать свой бизнес? 

 

Задание 9. Вы с партнером желаете открыть ломбард. Уставный капитал организации 20000 

руб., общее количество работающих 2 человека. Какая организационно-правовая форма 

предпринимательской деятельности, по Вашему мнению, наиболее целесообразна в данной 

ситуации? 

 

3.1 Форма промежуточной аттестации 

 

Оценка индивидуальных образовательных 

достижений по результатам текущего 

контроля и промежуточной аттестации 

производится в соответствии с универсальной 

шкалой (таблица). 

 Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (отметка) вербальный аналог 

80 - 100 5 отлично 

65-79 4 хорошо 

50-64 3 удовлетворительно 

менее 50 2 неудовлетворительно 

 

Форма промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация по дисциплине – зачет. 

 

Перечень вопросов к зачету: 

 

1. Защитные сооружения гражданской обороны, их виды и предназначения, правила поведения в 

защитных сооружениях. 

 2. Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной 

гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной 

гражданской службы. 

3. Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской деятельности в 

различных видах Вооруженных Сил и родах войск. 

4. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск. 

5. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их 



социальные последствия. 

6. Гражданская оборона (ГО), основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. 

7. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, снижение умственной и физической 

работоспособности. 

8. Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья человека и 

общества. 

9. Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекции.  

10. История создания, предназначение, задачи и структура Единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 

(РСЧС). 

11. Курение и его влияние на состояние здоровья, нервную и сердечно - сосудистую системы. 

12. Мероприятия по защите населения от последствий поражающих факторов. 

13. Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. 

14. Общие права и обязанности военнослужащих. 

15. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных 

ситуациях военного и мирного времени. 

16. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

17. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и 

его предназначение. 

18. Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности. 

19. Первая медицинская помощь при кровотечениях. 

20. Первая медицинская помощь при обморожении, тепловом ударе, ожоге. 

21. Первая медицинская при острой сердечной недостаточности и инсульте. 

22. Первая медицинская при отравлении угарным газом. 

23. Первая медицинская при отравлении ядохимикатами и препаратами бытовой химии. 

24. Первая медицинская при травмах и ранениях. 

25. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому 

учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке 

на воинский учет. 

26. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве 

заложника. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок 

жизни воинской части. 

27. Профилактика вредных привычек. 

28. Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения военной службы 

по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по 

контракту. Сроки военной службы по контракту. 

29. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. 

30. Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

31. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. 

32. Средства индивидуальной защиты населения: средства защиты органов дыхания, средства 

защиты кожи, медицинские средства защиты и их применение. 

33. Структура гражданской обороны, органы управления. 

34. Табачный дым и его составные части. Пассивное курение и его влияние на здоровье. 

35. Факторы, способствующие укреплению здоровья: двигательная активность, закаливание 

организма и занятия физической культурой. 

36. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в 

системе обеспечения национальной безопасности. Реформа Вооруженных Сил. 

 

4 Система оценивания комплекта ФОС текущего контроля и промежуточной 



аттестации 

При оценивании практической и самостоятельной работы студента учитывается 

следующее: 

- качество выполнения практической части работы; 

- качество оформления контрольной работы; 

- качество устных ответов на контрольные вопросы при защите работы. 

Каждый вид работы оценивается по пяти бальной шкале. 

«5» (отлично) – за глубокое и полное овладение содержанием учебного материала, в 

котором обучающийся свободно и уверенно ориентируется; за умение практически применять 

теоретические знания, высказывать и обосновывать свои суждения. Оценка «5» (отлично) 

предполагает грамотное и логичное изложение ответа. 

«4» (хорошо) – если обучающийся полно освоил учебный материал, владеет научно-

понятийным аппаратом, ориентируется в изученном материале, осознанно применяет 

теоретические знания на практике, грамотно излагает ответ, но содержание и форма ответа имеют 

отдельные неточности. 

«3» (удовлетворительно) – если обучающийся обнаруживает знание и понимание основных 

положений учебного материала, но излагает его неполно, непоследовательно, допускает 

неточности, в применении теоретических знаний при ответе на практико- ориентированные 

вопросы; не умеет доказательно обосновать собственные суждения. 

«2» (неудовлетворительно) – если обучающийся имеет разрозненные, бессистемные знания, 

допускает ошибки в определении базовых понятий, искажает их смысл; не может практически 

применять теоретические знания. 

 

Тест оценивается по пяти бальной шкале следующим образом: за правильный ответ студент 

получает 1 балл. За неверный ответ или его отсутствие ответа баллы не начисляются. 

Оценка «5» соответствует 86% – 100% правильных ответов. 

Оценка  «4»  соответствует 73% – 85% правильных ответов. 

Оценка  «3»  соответствует 53% – 72% правильных ответов. 

Оценка «2» соответствует 0% – 52% правильных ответов. 

 

Критерии оценивания устного ответа: 

– оценка «отлично» ставится в случае, если студент демонстрирует пре- 

красное знание материала, умение оперировать основными понятиями, определениями и может 

уверенно, последовательно, грамотно и логически стройно, исчерпывающе изложить в своем 

ответе материал, касающийся затронутой темы, не затрудняясь с ответом при видоизменении 

задания, умеет самостоятельно обобщать материал; 

– оценка «хорошо» ставится за хорошее знание студентом материала по 

теме, умение ясно и чѐтко осветить рассматриваемый материал, однако его ответ содержит 

некоторые незначительные неточности, студент во время изложения материала не вполне 

уверенно рассказывает о некоторых деталях вопроса, и поэтому его ответ остается недостаточно 

четким и исчерпывающим; 

– оценка «удовлетворительно» выставляется в случае, если студент в целом знает 

рассматриваемую тему, в основном верно отвечает на поставленные вопросы, однако его ответ 

содержит существенные ошибки, неточности, а сам студент демонстрирует заметные пробелы в 

знаниях по курсу; 

– оценка «неудовлетворительно» выставляется в случае, если студент не 

в состоянии более или менее чѐтко и внятно изложить материал, его ответ содержит настолько 

грубые ошибки, существенные неточности, что тема рассматриваемого вопроса остается на деле 

нераскрытой; кроме того, студент демонстрирует очень существенные пробелы в знании или 



полное незнание рассматриваемой темы и совершенное неумение пользоваться еѐ методами. 

 

Критерии оценивания (конспект урока, контрольная, практическая) 

1.             Оценка «отлично» выставляется при условии, что студент полностью выполнил 

задание и проявил отличные знания учебного материала. При этом работа оформлена в 

соответствии с требованиям, к ней можно предъявить минимум замечаний. 

2. «Хорошо» ставится тогда, когда студент выполнил все задания, показал хорошие знания 

по пройденному материалу, но есть недочеты в оформлении работы и общие небольшие 

замечания, не влияющие на ее качество. 

3. Оценку «удовлетворительно» студент получает за полностью выполненное задание при 

наличии в ней существенных неточностей и недочетов, не умении студента верно 

применить полученные знания, в оформлении работы есть нарушения, не 

аргументированные ответы, неактуальные или ненадежные источники информации. 

4. «Неудовлетворительно» студент получает в том случае, когда он не полностью 

выполнил задание проявил недостаточный уровень знаний, не смог объяснить полученные 

результаты. Такая работа не отвечает требованиям, содержит противоречивые сведения. 

 

 

 

Примерные тестовые задания: 

 

1. Целью БЖД является? 

А) сформировать у человека сознательность и ответственность в отношении к личной 

безопасности и безопасности окружающих  

Б) защита человека от опасностей на работе и за еѐ пределами  

В) научить человека оказывать самопомощь и взаимопомощь 

Г) научить оперативно ликвидировать последствия ЧС 

 

2. Безопасность – это? 

А) состояние деятельности, при которой с определѐнной имоверностью исключается 

проявление опасности 

Б) разносторонний процесс создания человеческим условием для своего существования и 

развития 

В) сложный биологический процесс, который происходит в организме человека и позволяет 

сохранить здоровье и работоспособность  

Г) центральное понятие БЖД, которое объединяет явления, процессы, объекты, способные 

в определѐнных условиях принести убытие здоровью человека 

 

3. Какие опасности относятся к техногенным?  

А) наводнение 

Б) производственные аварии в больших масштабах  

В) загрязнение воздуха 

Г) природные катаклизмы 



 

4. По времени действия негативные последствия опасности бывают?  

А) смешанные 

Б) импульсивные 

В) техногенные 

Г) экологические 

 

5. К экономическим опасностям относятся?  

А) природные катаклизмы 

Б) наводнения 

В) производственные аварии 

Г) загрязнение среды обитания 

 

6. Состояние, при котором потоки соответствуют оптимальным условиям 

взаимодействия – это? 

А) опасное состояние 

Б) допустимое состояние 

В) чрезвычайно – опасное состояние 

Г) комфортное состояние 

 

7. Низкий уровень риска, который не влияет на экологические или другие показатели 

государства, отросли, предприятия – это? 

А) индивидуальный риск 

Б) социальный риск 

В) допустимый риск 

Г) безопасность 

 

8. Способность быть готовым к восприятию информации в любое время – это 

особенность: 

А) анализатора зрения 

Б) анализатора обоняния 

В) болевого анализатора 

Г) анализатора слуха 

 

9. Смещение вниз под действием силы тяжести больших грунтовых масс, которые 

формируют склоны, реки, горы, озѐра – это? 

А) оползни 

Б) землетрясения 

В) схождения снежных лавин 

Г) смерч 

 

10. Ураган в 7 баллов характеризуется:  

А) необычайно сильный, ветер ломает толстые деревья  

Б) очень сильный, людям тяжело двигаться против ветра  

В) шторм, ветер сносит лѐгкие строения  

Г) сильный шторм, ветер валит крепкие дома  



 

 11. Область пониженного давления в атмосфере – это: 

 А) Циклон 

Б) Антициклон 

В) Торнадо 

 

12. Выходить из зоны химического заражения следует: 

А) По направлению ветра 

Б) Навстречу потоку ветра 

В) Перпендикулярно направлению ветра  

 

13. Опасные экстремальные условия труда характеризуются  

А) уровнем загрязнения на рабочем месте  

Б) количеством рисков потенциальной опасности  

В) уровнем производственных факторов, создающих угрозу для жизни  

 

14. Перечислите травмоопасные производственные факторы: 

а) падающие предметы; 

б) высота; 

в) пониженная температура воздуха; 

г) движущиеся машины и механизмы; 

д) электрический ток. 

 


